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Organisation des rencontres

A1 - JDP plan légendé.pdf
A1 - JDP plan légendé.pdf


Organisation des rencontres

Lieu de 

rassemblement:

point de départ

4 Flèches 

au sol 

permettant 

d’orienter 

le plan

Limites de zone
Un accompagnateur 

veillera à chaque limite 

de zone.

Le secrétariat valide 

les feuilles de route de 

chaque équipe.



Organisation des rencontres

Plan avec 

les balises

A chaque balise 

(chiffre), les élèves 

trouveront une lettre.

Validation 

validation balises.docx


Organisation des rencontres

Plan avec 

la balise 3

Validation 

validation balises.docx


Organisation des rencontres CE1

Lexique 

Validation 

A5- JDP parcours 5.pdf
A5- JDP parcours 5.pdf
A5 b- Lexique - Descriptif postes balises.docx
validation balises.docx


S’orienter

1° Contextualiser : 
• La rencontre course d’orientation

2° Décontextualiser : 
• Lire des cartes (la cour d’école, le 
jardin des plantes…)

• S’orienter dans la cour de l’école

• Rechercher des balises

• Placer des balises

• Définir des traces collectives et 
individuelles

3° Recontextualiser : 
• La rencontre course d’orientation

Pistes sur le vocabulaire



S’orienter

Dans la 
cour de 
l’école

Au jardin 
des 

plantes

Lire une carte

Se 
repérer/Repérer 

Orienter son 
plan

Prendre des 
indices

Carte

Plan 

Légendes 

Balises

Trajet

Des 
expressions

Le lexique

Houx, 
Conifère

Arche, 
stèle, 

sculpture

1° Contextualiser : 
• La rencontre course d’orientation

2° Décontextualiser : 
• lire des cartes (la cour d’école, le 
jardin des plantes…)

• s’orienter dans la cour de l’école

•Rechercher des balises

•Placer des balises

• définir des traces collectives et 
individuelles

3° Recontextualiser : 
• La rencontre course d’orientation

Pistes sur le vocabulaire



Organisation des rencontres GS-CP
1. Chaque équipe prend le 1er plan photo indiqué sur sa 

fiche d’équipe. 

(tableau général d’attribution des balises)

2. Les élèves observent  la photo du poste où est placée la 

balise et repèrent la position de la balise sur le plan 

photo .

3. Ils orientent leur plan en faisant correspondre les flèches 

de couleur du plan à celles du terrain.

4. Ils se mettent d’accord sur le trajet à emprunter.

5. Ils partent trouver la balise.

6. Ils reportent la lettre de la balise sur la fiche équipe.

7. Ils reviennent au départ pour faire valider leur trouvaille 

par la secrétaire.

8. Nb : s’ils se sont trompés, la secrétaire les envoie 

auprès de leur enseignant(e) reprendre des repères 

et refaire un projet de trajet pour trouver la balise.

9. Quand la trouvaille est validée, ils reposent le plan photo 

à son emplacement initial et prennent le 2nd plan photo 

indiqué sur leur fiche équipe.

A3- Fiche Equipe CO.pdf
A6 - TABLEAU Gal GS CP pour attribution des blises.docx
validation balises.docx
A3- Fiche Equipe CO.pdf


Organisation des rencontres CE1
1. Chaque équipe prend le 1er plan parcours indiqué sur sa fiche 

d’équipe.

2. Les élèves lisent la description* des 3 postes où sont placées  

les 3 balises et repèrent la position des balises sur le plan .

3. Ils orientent leur plan en faisant correspondre les flèches de 

couleur du plan à celles du terrain.

4. Ils se mettent d’accord sur le trajet à emprunter.

5. Ils partent trouver les 3 balises.

6. Ils reportent la lettre de chaque balise sur la fiche équipe.

7. Ils reviennent au départ pour faire valider leurs trouvailles par la 

secrétaire.

8. Nb : s’ils se sont trompés, la secrétaire les envoie auprès de leur 

enseignant(e) reprendre des repères et refaire un projet de trajet 

pour trouver les balises.

9. Quand la trouvaille est validée, ils reposent le plan à son 

emplacement initial et prennent le 2nd plan indiqué sur leur fiche 

équipe.

10.Une affiche collective avec une photo correspondant à chaque 

description de poste est à leur disposition pour consultation sur 

le lieu de départ.

A5- JDP parcours 5.pdf
A3- Fiche Equipe CO.pdf
validation balises.docx
A5- JDP parcours 5.pdf
A5- JDP parcours 5.pdf


Organisation des rencontres

A8- Organisation COURSE D'Orientation 2016 Cycle 2.pdf
A8- Organisation COURSE D'Orientation 2016 Cycle 2.pdf


Organisation des rencontres
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Les enjeux Dans les programmes de cycle 1



Les enjeux

Dans les programmes de cycle 2



Dans les 
programmes 
de cycle 2



Les enjeux

Comment devenir un coureur d’orientation ?

Quelles sont les nécessités à prendre en 
compte pour progresser ?



Les enjeux

Avant la rencontre
Apprendre à :
- Lire une légende (chemin, sentier, pelouse…)
- Interpréter les éléments codifiés de l’espace représenté à partir de la 
connaissance de la légende .
- Construire une « image mentale » à partir de ces informations (imaginer dans 
quel « espace » je vais évoluer)
- Orienter sa carte (en s’appuyant sur les flèches au sol : les faire correspondre aux 
flèches de la carte).
- Observer l’environnement du départ et mettre en relation ce que je vois (en réel, 
en 3D) / ce qu’il y a sur la carte (à plat, en 2D) pour confirmer (ou pas) les 
premières informations « construites ».



Les enjeux

Avant le départ
1/ Orienter la carte

2/ Lire la carte

3/ Etablir un itinéraire 

- Choisir un itinéraire pour se rendre à la balise :

• En suivant un chemin, un sentier

• En connaissant la nature du poste (la balise se trouve à l’extrémité d’une 

grande dépression ...)

• En anticipant un changement de direction (je vais prendre le deuxième 

chemin sur ma droite)

4/ Mémoriser ses choix : dire son projet de déplacement

- Dérouler le film prévu pour conserver l’image mentale des éléments 

attendus au cours de son futur déplacement.



Les enjeux

En course 
5/ Prendre des informations en direct et décider

- Valider ce que l’on voit (tout en se déplaçant) par rapport au cheminement 

prévu 

Chez le coureur débutant des arrêts fréquents sont souvent nécessaires pour 

faire le point et décider.

- Anticiper sur l’arrivée des évènements attendus (un croisement de chemin, 

un élément bâti ...) en fonction des infos mémorisées, de ce que je vois.



Les enjeux

En course 
6/ Se déplacer (en courant) dans un terrain varié

Adapter sa vitesse pour qu’elle soit compatible avec :

• son état de fatigue

• le moment (être attentif à l’arrivée prochaine d’un indice attendu pour un 

changement de direction ...)

• la prise d’information sur la carte ...

Regarder loin pour confirmer les axes de progression et 

Voir près pour être en mesure de réagir aux difficultés imprévues 

(obstacles, branches basse ...)



Comment préparer vos élèves avant le jour de la rencontre ?

Mener un cycle d’orientation à l’école



Mener  un cycle pour préparer les élèves

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article83

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article83


Ressources sur le site d’Avranches

https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/avranches/spip.php?article249
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Mener  un cycle pour préparer les élèves

Séance 1 en classe
L’espace utilisé est celui de la cour de l’école

a) Représentation par les élèves de la cour d’école. 

b) Puis échanges à partir de toutes les représentations 

afin d’identifier:

• les problèmes de vue de profil ou de dessus, 

• les problèmes de symbolisation, 

• les problèmes d’échelle...



De la maquette au plan - GS

B4- de la maquette au plan école GS.PDF
B4- de la maquette au plan école GS.PDF


Course d'orientation dans la cour de l'école/Ma_cour_d_ecole___exemple_eleve.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/Ma_cour_d_ecole___exemple_eleve.pdf


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Séance 2 en classe
Affichage du plan de masse. 

Echanges afin d’en voir 

• ses avantages:

• représentation à l’échelle, 

• vu de dessus... 

• et ses limites (tout n’est pas représenté)

Elaboration collective du plan de la cour qui servira au 

module de course d’orientation.



Ajouter les 

éléments 

manquants: 

arbres, 

bancs, 

marquages 

au sol…

Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_vierge.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_vierge.pdf


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Séance 3 sur la cour
Chaque élève a:

- un plan où figure 5 balises

- un carton de contrôle avec 

le numéro des 5 balises à 

retrouver

Il doit dessiner sur son carton 

le symbole figurant sur les 

balises trouvées.

Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/Propositions_de_codes_et_de_numeros_de_balises.pdf


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Séance 3 sur la cour 
1/2 groupe: coureurs / jeu traditionnel ou observateurs

1. Lors de la première recherche, 

chaque élève va retrouver 

uniquement la première balise 

2. Puis il revient au secrétariat pour 

valider sa recherche. 

3. Si l’enseignant valide, l’élève part 

ensuite retrouver les 4 autres 

balises

Feuille de secrétariat

Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/FEUILLE_DE_SECRETARIAT.pdf


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Séance 4 sur la cour 
1. En classe, chaque élève reporte sur 

son plan les 5 balises qu’il a à 

retrouver. 

Projection du plan avec les balises au 

vidéo-projecteur.

Il les inscrit sur son carton de contrôle. 

R2

2. Puis temps de course dans la cour de 

l’école.

3. On peut aussi poursuivre la course 

jusqu’à ce que les élèves trouvent 

toutes les balises

Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Séance 4 sur la cour 
1. L’enseignant, après avoir validé la 

recherche 2, inscrit sur le carton de 

contrôle de l’élève les 5 balises 

suivantes (R3).

2. Puis l’élève va lui-même reporter sur 

son plan les balises qu’il a à retrouver

• penser à apporter quelques plans 

de la cour où figurent les balises

Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/cour_ecole_JV_balises.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/exemple_de_carton_de_controle.pdf


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Des situations dérivées
Le module peut se poursuivre 

en proposant des situations 

dérivées.

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?rubrique22

Course d'orientation dans la cour de l'école/Situations dérivées.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/Situations dérivées.pdf
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?rubrique22


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Des situations dérivées
Le module peut se poursuivre en 

proposant des situations 

dérivées.

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82

Course d'orientation dans la cour de l'école/SD2_Periers_carte_cirucit_jalonne.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/SD2_Periers_carte_cirucit_jalonne.pdf
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82


Mener  un cycle pour préparer les élèves

Des situations dérivées
Le module peut se poursuivre en 

proposant des situations 

dérivées.

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82

Course d'orientation dans la cour de l'école/SD3_le_guide.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/SD3_le_guide.pdf
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82


Mener  un cycle pour préparer les élèves
Des situations dérivées
Le module peut se poursuivre en proposant des situations dérivées.

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82

Course d'orientation dans la cour de l'école/SD4_Periers_poser_1_balise.pdf
Course d'orientation dans la cour de l'école/SD4_Periers_poser_1_balise.pdf
https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82


Mener  un cycle pour préparer les élèves
Des situations dérivées
Le module peut se poursuivre en proposant des situations dérivées.

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82

https://www.ac-caen.fr/dsden50/discip/eps/spip.php?article82


Ressources sur le site d’Avranches

https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/avranches/spip.php?article249

https://www.ac-caen.fr/dsden50/circo/avranches/spip.php?article249


MERCI 

DE VOTRE ATTENTION 

ET 

DE VOTRE PARTICIPATION


