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Les objectifs du projet

Le projet de « danse et légendes du Mont St Michel au
Mont St Michel» s’inscrit dans le cadre du

Parcours Educatif Artistique et Culturel (PEAC) de I'éleve
autour de :

o fréquenter un lieu du patrimoine - rencontrer des ceuvres littéraires
et des ceuvres chorégraphiques,

o pratiquer I'art chorégraphique,
o s’approprier des ceuvres littéraires et I'art chorégraphique.
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Partie 1

Les légendes du
Mont St Michel




1. Les légendes

Un dispositif coopératif: la classe puzzle

TEMPS 1: « Café littéraire du Mont St Michel » [ 1 \7/2
5 min).

Etudier votre légende pour la présenter en temps 2
—>GROUPE A : 'accouchée des gréves
—>GROUPE B : le pélerin voleur

—>GROUPE C : I'ane et le loup (récit et BD) @

—>GROUPE D : Colibert et les anges (récit et BD)

—~>GROUPE E : Saint Michel et le dragon/le diable

TEMPS 2 : partage et communication (8 min.) @
\ J

Dégager les caractéristiques communes a toutes
les légendes

TEMPS 3 : retour de pratiques 9@

Quel(s) impact(s) sur vos pratiques ?
r"'




1. a) Les caractéristiques
des légendes

- Caractéristiques du schéma narratif
- Manichéisme Bien / Mal trés présent
- Basées sur des faits réels extraordinaires (événements,
o lieux, personnages)
- Faits déformés ou accentués
- Titre accrocheur ou intriguant




1. a) Les caractéristiques
des légendes

- Ancrées dans leur contexte de production
géographique, historique, géopolitique,

ethnologique, religieux ...

- Donnent des indications sur les modes de vie, les
croyances d’une population a une période donnée

- Ecrites, enrichies par des moines puis écrivains
romantiques / tradition orale

- Caractéristiques du schéma narratif
- Manichéisme Bien / Mal trés présent
- Basées sur des faits réels extraordinaires (événements,
g lieux, personnages)
- Faits déformés ou accentués
- Titre accrocheur ou intriguant




1. a) Les caractéristiques
des légendes

Provoquent des - Ancrées dans leur contexte de production
, . . géographique, historique, géopolitique,
emotlf)ns : . ethnologique, religieux ...
Forte impression, - Donnent des indications sur les modes de vie, les
peur, intrigue, croyances d’une population a une période donnée

- Ecrites, enrichies par des moines puis écrivains

incrédulité... romantiques / tradition orale

- Caractéristiques du schéma narratif
- Manichéisme Bien / Mal trés présent
Basées sur des faits réels extraordinaires (événements,
pr— lieux, personnages)
- Faits déformés ou accentués
- Titre accrocheur ou intriguant




1. a) Les caractéristiques
des légendes

Provoquent des - Ancrées dans leur contexte de production
, . . géographique, historique, géopolitique,
emotions : Subjugation ethnologique, religieux ...
Forte impression, religieuse - Donnent des indications sur les modes de vie, les
peur, intrigue, croyances d’une population a une période donnée
. sdulité - Ecrites, enrichies par des moines puis écrivains
Increaulite... romantiques / tradition orale

Phénomene naturel, fait
Climat historique, anecdote

f . présentés de maniere
antaSthue surnaturelle, « céleste »

- Caractéristiques du schéma narratif
- Manichéisme Bien / Mal trés présent
- Basées sur des faits réels extraordinaires (événements,
o lieux, personnages)
- Faits déformés ou accentués
- Titre accrocheur ou intriguant




1. a) Les caractéristiques
des légendes

Provoquent des - Ancrées dans leur contexte de production
, . . géographique, historique, géopolitique,
emotions : Subjugation ethnologique, religieux ...
Forte impression, religieuse - Donnent des indications sur les modes de vie, les
peur, intrigue, croyances d’une population a une période donnée
. sdulité - Ecrites, enrichies par des moines puis écrivains
Increaulite... romantiques / tradition orale

Faire croire, prouver que le

MSM est un
Climat lieu « magique » de T isoriaesanscdbte.
fantastique miracles religieux e relle ¢ celecto
pour attirer
les foules

- Caractéristiques du schéma narratif
- Manichéisme Bien / Mal trés présent
- Basées sur des faits réels extraordinaires (événements,
o lieux, personnages)
- Faits déformés ou accentués
- Titre accrocheur ou intriguant




Légende « Le crane percé »




1. b) Les faits religieux

aintierivrew LD DI D]

Notions conceptuelles
et historiques des faits religieux

https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-
republigue/enseighement-laique-des-faits-religieux.html



https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html
Faits religieux/1-Notions conceptuelles COUPEES.mp4
Faits religieux/1-Notions conceptuelles COUPEES.mp4

1. b) Les faits religieux
Notions conceptuelles et historiques

66 1. religions n’ont pas leur place dans ’école. Ce qui
n'empéche pas qu’il y ait un enseignement laique des
religions. »

Francois Hollande, janvier 2015




1. b) Les faits religieux
Notions conceptuelles et historiques

La charte de la laicité (article 12) «Les enseignements sont laiques »

La loi de 1905 assure la liberté de conscience et garantit la liberté de culte.
° |a liberté de croire ou de ne pas croire,
o @viter la confusion entre laicité et athéisme.

A I'école, I'enseignement des faits religieux:
° ni une transmission de foi, ni une transmission de croyances

o transmission d’un savoir construit, argumenté, étayé pour que |'éleve puisse construire
son propre jugement

Les faits religieux sont mis en perspective comme objets de connaissance.

https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-
republigue/enseignement-laique-des-faits-religieux.html



https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html

1. b) Les faits religieux

ainrielrlvolelwl LI LI B I ]]

La legitimite de l'enseighant
face a ces questions

https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-
republigue/enseighement-laique-des-faits-religieux.html



https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html
Faits religieux/2- La légitimité de l'enseignant.mp4
Faits religieux/2- La légitimité de l'enseignant.mp4

1. b) Les faits religieux
'enseignement a travers les disciplines

v 7 (RIv T]e fo | AIENEIREL NIRRT I YRR TSR]

L'enseighement des faits religieux
a travers les disciplines de I’'Ecole

https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-
republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html



https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html
Faits religieux/3- L'enseignement des fiats religieux COUPEES.mp4
Faits religieux/3- L'enseignement des fiats religieux COUPEES.mp4

1. b) Les faits religieux
'enseighement a travers les disciplines

Une approche pluridisciplinaire des faits religieux

o Approche contextualisée et insérée dans les programmes avec |'histoire, francais,
géographie, LVE, EMC,

o Une continuité d’apprentissage et une approche globale, cohérente
o Tisser des liens entre ce qui a été vu au cours de leur parcours scolaire

Démarche proposée
o raconter les mythes et récits fondateurs

o faire vivre les récits fondateurs
o Découvrir la richesse du patrimoine dans la littérature, dans 'histoire des arts...
o Contextualiser avec des faits historiques, géographiques...

https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-
republigue/enseighement-laique-des-faits-religieux.html



https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html
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1. b) Les faits religieux

Reconnaitre le langage spécifique des faits religieux qui
permet de les nommer et d’en déchiffrer les signes.
Comprendre en somme, une des manieres de dire le monde.
[...] Accéder a d’'innombrables chefs-d’ceuvre du patrimoine de
I'humanité. Enfin, rendre les éléves capables de comprendre le
role que le religieux joue dans le monde contemporain.

Extrait d'Enseigner les faits religienux, Actes de 1z Direction générale de 'enseignement scolaire,
Ministére de 'Education nationale, 2003, p. 11.

https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-


https://www.reseau-canope.fr/les-valeurs-de-la-republique/enseignement-laique-des-faits-religieux.html

1. c) Comment faire avec les éleves

REGARD SENSIBLE REGARD INSTRUIT

Ce que je ressens Un sens de Ce gque cela m’évoque
Mes émotions, sensations, impressions I'oeuvre Mes références culturelles, historiques,
géographiques...

Développement d’un

, JUgeme,nt o Un sens de
d’amateur éclairé: Pezivine

I’'auteur a une intention

Un sens de
I'ceuvre

Nécessité pour
comprendre de
faire appel a leur

REGARD REFLECHI vecu, leur
o, ressenti, leurs
Ce que je lis, j'entends :
Le langage formel, la technique de I'ceuvre ccgnnalsse_mces
— géographiques,
historiques,

culturelles....




1. c) Comment faire avec les éleves
« I'accouchée des greves »

REGARD SENSIBLE REGARD INSTRUIT

Ce que cela m’évoque

Phénomene naturel des marées, des bancs de sable
Géographie de la Baie (et chemins montois)

Abbaye de pelerinage

Croyances chrétiennes ( + apocalypse de Jean, Moise)

Ce que je ressens Subjugation
Douleur, fatigue religieuse
Panique, peur
Soulagement

Faire croire, prouver que le

Incrédulité MSM est un
R lieu « magique » de SRS
fantastique miracles religieux e e
pour attirer
les foules

REGARD REFLECHI

Ce que je lis, j'entends

Titre mystérieux
Se faire le film (image/son)
prm—— Personnages (réels, fictifs / Bien, Mal) /

lieux (réels) / faits réels (preuves, reliques)

Lexique spécifique
Eléments exagérés, extraordinaires




1. c) comment faire avec les éleves?

»

PROJET MONT-SAINT-MICHEL - DOCUMENT D'ACCOMPAGNEMENT - o e ot - m';;@

FRANCAIS - LITTERATURE (HISTOIRE DES ARTS) :
LE GENRE LITTERAIRE : LES LEGENDES

Les légendes du Mont-Saint-Michel
comme publicités religieuses

Nécessité d’apports
documentaires et de
sorties sur les lieux, a
la rencontre d'experts

En quoi et comment I'auteur se joue-t-il des émotions et des références culturelles du lecteur (de ’ . .
I'auditeur) a travers son récit pour faire passer un message ? Et lequel 7 (p re I eve r d eS I n d I Ces)

Conceptions des éléves :
* conception esthétique : I'auteur a inventé une belle histoire

* conception fonctionnelle : I'auteur a raconté un événement
* conception technique : I'auteur a écrit un texte

Lecture entendue ou

Les éléves vont passer & une conception intentionnelle : I'architecte a une intention de sens, il veut faire passer un message texte I u

Conception visée :

Compétence visée : A la fin de la séquence les éléves sont capables d'expliquer en quoi et comment la légende est au service d'un message
religieux publicitaire en mobilisant les regards sensible, instruit et réfléchi pour exprimer un jugement partagé par la classe

Contenus d'enseignement : Mettre en relation :
- ses émotions et celles des personnages
- ses émotions et les mots, les procédés utilisés par 'auteur (genre fantastique)
- le récit de I'auteur et le contexte géographique, historique, scientifique
- le récit de I'auteur et les croyances de la population au Moyen Age (figure de saint Michel)
- les effets produits et leur sens potentiel en lien avec d'autres ceuvres (les religions)

Socle commun :

L'éléve exprime a ['écrit et & l'oral ce qu'il ressent face a une ceuvre littéraire ou artistique ; il étaye ses analyses et les jugements qu'il porte sur l'ceuvre ; il formule des
hypotheses sur ses significations et en propose une interprétation en s‘appuyant notamment sur ses aspects formels et esthétiques.

Il s'approprie, de facon directe ou indirecte, notamment dans le cadre de sorties scolaires culturelles, des ceuvres littéraires et artistiques appartenant au patrimoine
national et mondial comme a la création contemporaine.



Document d'accompagnement allégé Les légendes du Mont.pdf

1. c) comment faire avec les éleves?

Latin : comprehendere forme de "cum” (avec) et de
prehendere "saisir"

expliquer l'implicite

Définition de comprendre Définition Larousse: Saisirpar l'esprit, lntelligence

ou le raisonnement quelgue chose.
se mettre & la place

des personnages

(leur but) fjﬂ :

Remplir les blancs IaJssés par Fauteur et

i

comprendre qu'il fait des choix % ? i

acquérir des
compétences conditions
stratégiques

texte proche des possibilites
famrahles de compréhension des éléves

CDm préhen5|0n guestions, des objectifs
se faire une représentation mentale dE réCIt au Cyde 2 &tre acteur dans sa préparer une Scoute ou
cohérente (se faire un film) _ﬁ compréhension

lecture active

guider la lecture par des

réguler sa lecture (revenir en

de décodage (si le texte n'est pas lu) lﬂ
arriére si nécessaire)

lexicale (comprendre les moits difficiles ou inconnus) P

construire des compétences comprendre ce qui est explicite %

nécessaires ?-
é a @ﬁ;}

Verifier si le film est cohérent avec les nouvelles
infarmations “

Construire un résumeé ou synthétiser afin de ne garder

syntaxe (connecteurs, anaphores) et grammaire
{accords, ponctuation, temporalité)

ok x

que ce qui est important %

des références (connaissances sur le monde et encyclopédiques) s

gentedurécn
Carole Bernard, CPC EPS Mortain, memmreﬂﬁPEMF 2018



Carte mentale Comprendre c'est....pdf
Carte mentale Comprendre c'est....pdf

1. c) comment faire avec les éleves?

Je suis capable de raconter ce guil st important dans Fhistone

{par rapport au neewd de compréhension) Lecture par Fadulte lecure seul

et

Je suis capable d'identifier les
buts des personnages et les
maoyens quiils wtilisent pour
réussir ainsi que d'imaginer les
pensées des personnages

travailler [a syntaxe: "il | puis....”.

Utiliser ses propres connaissances!

1
s'adapter aux genres des lexles E

comprendre sans connaitre un Mol ou une exXpression

Je =i capahle de prendre en compte
les indices de Fauteur pour comprendre
ce qui n'est pas dit.

'-\.'._.gﬂ Lyt -'_

3 [

N

Je suls capable de remetire en
cause etiol de renoncer 4 ce que

les compétences
stratégiques

J'al imaginé

Je swis capahble de
revenir en armdre dans
le texte =i besoin.

Comprendre avec les autres

Carole Bernard, CPC EPS Mortain, mémoire CAFIPEMF 2018



Carte mentale simplifiée.pdf
Carte mentale simplifiée.pdf

Pour bien comprendre :

-Je suis bien assis
-J'ouvre mes oreilles

i VR 2 R & N
............ &g T AN
? }“ | ;‘Q
e o Je me fais le film :7\" p

<{ dans ma téte
ot |



Légende « Le loup et I’ane » ?
Que se dit le loup dans sa téte quand il voit I'éne? l.‘



S1 Que se dit le renard.pdf
S1 Que se dit le renard.pdf

1. c) comment faire avec les éleves?

Bibliographie

Ressources: les formateurs



Bibliographie.docx

Partie 2
Danse

W

Mise en
situation
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Analyser le comportement d’éleves danseurs a travers deux axes :
I’engagement du danseur /

Se bouge - forme +

-« modern jazz » b
-en restant extérieur oy

au projet

DANSEUR

-« parce que ’ens.
m’a dit de le faire »

Tient son
role
impliqué

+

@ -Joue son role mais
avec une réponse

motrice « quotidienne »
« Pas danseur »

- i A I
Ne bouge pas Reproduction du rée

— - “Guerre” --> coup de

Extérieur au projet “danse poing, bagarre en duo

L Transformation
« Qu’est-ce que je fais la ? »

des régonses




C’est quoi un « eleve danseur » ?

*Un « éleve danseur » :

Il est « habité »par son personnage,
par I’émotion qu’il veut transmettre,
par la sensation qu’il veut traduire

= || est impliqué dans ses mouvements danses
= || enchaine les tableaux ou les moments de la
chorégraphie en tenant son role du debut a la fin.

= ... tout en s’exErimant avec le corps




DANSER a I’école

« S’exprimer intensément par le mouvement »

Les composantes du mouvement en danse

L’ESPACE

LE TEMPS

MOBILISATION. DANSER
DU CORPS

L’ENERGIE




Danse et léegendes au Mont Saint Michel
Cycle de danse

Prealable au cycle de danse :

a) Lecture des léegendes
b) Sélection des « mots a danser » (les intentions)
c) Deéfinir le nombre de tableaux/parties a danser (de 3 a 4 tableaux)

Tableau Intentions actions deplacements | scene
Tableau Intentions actions deplacements | scéne
a renseigner avant le début du | a renseigner au cours de |la phase de
cycle de danse recherche

1. Entrer dans 'univers chorégraphique
a. Echauffer toutes les parties du corps (de la téte aux pieds)
b. Prendre conscience de son corps : s'étirer le dos/bras, creuser/arrondir le dos,
enrouler/dérouler le dos, malaxer, toucher
c. Investir tout I'espace de la danse par des déplacements

2. Phase de recherche/travail sur un tableau selon l'intention recherchée
a. Proposer des mots a danser
b. Recherche motrice et chorégraphique selon les critéres partagés et explicités,
en s'appuyant sur les composantes de la danse :

(faire des choix selon les tableaux)

i. Varier les énergies : fluide, saccadé, immobile...


Feuille de route DANSE Enseignants.pdf
Feuille de route DANSE Enseignants.pdf

<: > L'ESPACE { }
LA MOBILISATION DU CORPS Passer de LE FTEMPS
déplacements essentellement aléatoires,
Paser d* privileziant espace avant
. ! . A
e motricité habituelle qui est une simple S . . Passerd’...
. ) . une whlisation de I'espace selon des direchions, des . ) .
représentation du réel traces, des miv i ff au service du projet une danse o la musique est vécue comme un fond
ou _ _ . sonore sur lequel on bouge ’
une danse qui reprodut des steréotypes (danse de (les changements dans les réponses gestuelles sont
modem jazz, chp wideo ...} Passer d° en réaction aux modifications du monde sonore)
q .. . e s >
S . s I un espace scémgue uilize seulement comme a...
e mﬁ?mi@ﬁ;ﬁﬂgﬂ?s moemesde surface de déplacement une danse qui entretient un rapport « subtil »,
de différent e du ) ’ a.. dialogué avec le monde sonore permettant ainsi de
corps une explodtation de 1'espace scénigue® en fonchon souligner le propos
du projet de commmunication avec le spectateur
P de *(1denhfie comme le volume dispomible pour le
aAITer i
regards extérieurs a la danse mouvement)
(vers la sol fuyants, cherchant un camarade) {\r f
A g
des regards qui donnent de ' intensite et de la clarte a —
danze DANSER au cvcle 3
S’exprimer intensement par le mouvement
67 RELATION ENTRE DANSEURS
é:_,l:l‘ Passer de ... a ...
L'ENERGIE
P T Passerd’...
u.:e“::nsel " forme, sans accents, génée par des une danse ou 1'éléve est centré sur « ses actions » entrainant me prise en compte limitée des
. o ; - BEIRE autres damseurs
;ensmns musculaires parasites une danse o il n’ose pas entrer en contact avec les autres
. : . : a_..
E:}?’;ﬁ:;}i}iﬂ -_:l}'na.nnsmes variés soutiennent le une danse ou l'écoute entre danseurs permet la coordmation de leurs achons, valonse les relations
: raphique _ e enfre danseurs au service du projet
{ce qui contnibue également a renforcer |'mplication prol
dez élaves)
: _: Equipe EPS 50/ 2008



Danse_Axes_de_progres_au_cycle_3.pdf
Danse_Axes_de_progres_au_cycle_3.pdf

N

LA MOBILISATION DU CORPS

- Mobiisanon globale du corps -
Sauter en jouant sur -

- les impulsions et les réceptions

- leplacement des différents segments du corps
Touwrner en jownt sur -

- ame vercal [ homzontal

- degre de rotstion (%4, 4 ..)

- les appuis ...
Choisir de jouer avec la verticalité du corps ou avec la
désequilibre en s'écartant de la verticals

= Maobilfsagon partelle des parties dn corps -
- explorer les possibilités de chaque arfculation
- coordonner (ou dissocier) phisienrs parties du corps
- initier le mowvernent A partir d'une partie du corps

= Espace corporel proche en apprensnt a combiner
traces | niveaus / dimensions / directions =% voir espace |
- traces et direction (dessiner des vagnes avec les E

8

- Espace de déplacement falier d'un paint 2 in auime) en
jousant sur

= Espace corperel proche (espace derarming par | ertension
das jambes ef der bras) 2 vor mobiGation du corps

- Espace seénigue -

T

= 5 appryer sur le monde sonore ponr joner sur la vitesse
des MON Ve s
wite / lent -— accalérs | ralenr

L'ESPACE LE TEMPS

les traces (limnes drodtes. brisées, courbes. )

les chanzements de niveans (hat | moven | bas—=
&% glisser, ramper, chuer, se relever. )

les dimensions (grand ou petit espace 3 parcour)
les changements de direction (avant, ameere, cote)

2 Srncturer le temps en idemtifiant les cargelerisigues
saillantes dn monde sorere™ pour 5" appryer sur elles
(Feonsiruire des reperes auditif preciz)

1} Tradwre par le mouvement le « climat » do monde sonore

5" appuayer sur les chanzements du monde sonore pour changer
d’« état »

2) Etablir des rapports plus mmancés, contrastés entre
mouvement ef monde SODOTE Par exempls

prendrs comsrience de sas limites, sa confimration. - les accents corporels (sauts, chutes élans .. )
soulignent les accenis somoTes

la place des spectabenrs
- les déplacements snivent le temmo {on 3 en eloiznent)
ﬂ lf - les arTéts sur image sont en adequaton avec des
E

dew: bras devant le visage ...} [ silences ...
- trace i
a:es:let niveant (e ralever dans ume forme n\"}. |_|
DANSER au cvele 2
= Travail mr le regard : S exprimer intensément par le mouvement RELATION ENTRE DANSEURS

jouer sur ls regard qui peut 20oompsagner le monvement.
I'initier, 5" orienter différanmmant

Les composantes du mouvement en +|i;’|1:15izij

~/

L'ENERGIE 4::-1

Dvnamisme do mouvement - modnlation dans I"énergie donnes
an monvement

Ces modnlations = appliquent sussi bisn anx deplacements qu’anx:
mouverments danses.

2 Jouer sur des conrasies -

- fhude / saccade

- lowrd /lézer

- dowx / boasgue

- direct/ sinuenx

- bref) maintenw ..
= S'appuyer sur un élémeni fexemple de Pean) ef les images
memtales gu il svogue guant an rappert d I'eénergie -

- flotter, ruisseler, s"ecouler, enduler, jaillir, éclabousser

&=

= fmeggrer les anrres danseurs dans sa propre danse

Felations entre danseurs organisées en fonction de Iespace:
- Se IENCONTAr, e sEparer, se croiser, se fréler, s'éviter, rester ensemble
- le poonbre de dsnseurs regroupses dans les groupes (proches d'un elément da dacer structurant I'espace
senigue par ex )
- les formes de regroupement (ligne, « cercle », colonne)
- les distances et les orientations entre danseurs (loin / pres, cote a cote, antour )
Felations entre danseurs organisées en fonction du temps
- surun moment bien identifé, danser a 1'unisson (ensemble)
- surun moement bien identifie, jouer sur les conmaites (un groupe imrmebile quand 1°anTe est en moavement,
debout /501 ...)

= Composer &f échanger avee d anres dansenrs - 3 2 on i plusieurs
PR avel 09
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LA MOBILISATION DU CORPS

T

= Mobilisaton plobale du corps -
Sawter en jouwant sur -

- les impulsions et les réceptons

- la placement des différents serments du corps
Tourner en jousnt sur

- axeverical / borizontsl

- degreé de romtion (34, 22 ...)

- les appuis ...
Choizsir de jouer avec la verticalite du corps ou avec le
dézequilibre en s'écartant de la verticals

= Mobilisation pardelle des parties di corps ©
- exploser les possibilites de chaque arficulation
- coordonner (o dissocier) plusiears parties du corps
- inifier le mouvemant & partic d une partie du corps

= Espace corporel proche en apprensnt a combiner
tracés / miveauz / dimensions / directions =§ voir espace  f. |

= Espace de deplacement jaller d'un point a un quire)
£1 uEnt S -

—+Espa

< :> LE TEMPS

= S appuyer sur le monde sonore ponr jouer sur la vitesse
des MIONVEMERS

vite [ lent —- accelere / ralenti

L'ESPACE

les traces (lignes droites, brisses, courbes. )
les changzemsnts de miveans (haut / moyen |
bas—» ex. glisser, ramper, chuter, 2 relever.. )
les dimensions (grand ou pstit espace 3

= Srrncirer le femips en idendfiant les coracieristigues
saillamres dy mende somore™ pour sappnyer sur alles

[ATCOUTic) {(*oonstruire des repares auditit précis)
les changemeants de direction (zvant, amisre,
COE) 1) Traduire par le mouvement le « climat » du monds sonore
St appuyer sur les changerments du monde sonore pour changer
CF SCEMIGNE | 4’ et »

prendre conscience de ses limites, sa
configuration, la place des spactateurs 7) Etablir des rapports plus Duances, contrastés entre

jouer avec Iutilisation des espaces ef lewr mouvement &f monde soNOre par exemple

symbolique par rapport 2 'espace des - les accents corporels (sauts, chuotes elans .. )
spectateurs (fond de scéne  avant scéne / soulignent les accents sonores

centrs, peripheéria ) - les deplacements suivent le tempo {ou s'an eloiznent)
‘-“31'1&1' les emirées gt les sorties dans 1espace les arTéts sur image sont en adéquaton avec des

- traces et direction (dessiner des vagnes avec les sCenique f silencas ...
deux bras devant le vizsage ...)
- fracé iv relaver dans fio
a:es:let nmiveanx (e ralaver ume forme '\"} |_|
DANSER au cvcle 3
= Travail sur fe regard - REFLATION ENTRE DANSEURS

- jomer sur le regard qui peut accompazmer la
mouvement, 1'initier, s’orienter différamment

S’exprimer intensément par le mouvement

Les composantes du mouvement en danse

//
- Intégrer les auires dznseurs dans sa propre dansa
- Dhanser 3 plosieurs (3 2, ea groupe...)

L°ENERGIE i:;-"*

Le monvement prend forme dans 1'sspace, e dérouls dans le
ternps ef implique toujours une certaine energie = apprendre 3
semfr les nnances dans la quantite et L qualité do mouvermsn:

= Jouer sur des comirasies -
- fhide/ssccade - lowurd/leger - doux / brusque -
direct / siomeux - bref [ mainiemn .

= 5S'gppuyer sur un des Sléments (eaw, terre, air, feu) et les
fmages mentales gu'il Fvogue guant an rappor & énergie
- esn: floter, nuisselar, " écouler, ondular, jaillir,
eclabonsser .
- air: tourbilleaner, voler, alléger, respirer, souffler .

—

an service du projes de création
EFelations entre dansenrs :
organisess en fonction de I'espace:
- 58 TeNCONMTET, S& SEparer, e croiser, sa frdler, s'eviter, rester snsemble
- l2 nombre de danseurs regroupss dans les groupes (proches dun élément de décor stacmrant I espace scénique
par ex.)
- les formes de regroupermsnt (ligne, « cercle », colonme)
- lss distances ef les orientations enfre danseurs {loin / prés, cote 4 cote, sutour )
organizéss en fonction du temps |
- sur un mement bien identifié, danser 3 1'unisson (ensemble)
- sur un mornent bien identifie, jower sur les contraires
(i groupe immobile quand 1'suire est en mouvement, debouat / sol ..}
ze traduisant par des contacts corporels a 2, a plasienrs -
- apprendre 3 jower sur la variete des supports d’appui en contact {mains, dos, épaules ..}
- mobilizer le corps d'un partenaire au service du projet (5 appuyer, Tepousser, Ier, pOowsser, porter, impulser .. ) ==
trouver des prises efficaces, se placer par rapport 4 1'autre pour agir en toute sécurité
(e un poTte pour acconpagner emvol d'un partensire)

Eguipa IS 30 3008
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Reperes
pour la conception et la mise
€n euvre
d’un module d’apprentissage

“PDanse”

Ce document est en cours de meodification pour 1'adapier sux nowsesux progranumes.

.
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Paze B 280472000
Projet DANSE / FEUILLE ENSEIGNANT]

Titre de la chorégraphie - Séance du
TABLEAUX Coniraintes de la situation Axes de progres (Enseignant)
Quel monde sonore 7
Tableau N° Constats = voir reperes pour analyser...
Quelles peuvent etre les reponses gestuelles 7
Le titre (le théme) —=*
"Mots-mmages" mducteurs | Comment l'espace scémque sera structuré?
d'actions = Quels deplacements 7
Objechfs
Passerde ....a
envisager des reperes.
Pour quelle(s) intention(s) ?
= -
Qu'est-ce qui doit étre construt dans la relation aux autres -
danseurs 7
Choisir des dominantes en fonction des dominantes retenues.




Page & 28042000

FEUILLE ELEVE
Timre da 1z chorégraphie
TABLEAUX Contraintes de Ia situation Criteres de reussite
(éléves)
Précisions sur le monde sonore ?
Tablean N* il/ je / on danse bien ... =
Nos choix de mouvements ? # quand ...
Le titre (le théme) = F ocar ..
il/ je / on danse bien ... =
"Mots-images" inducteurs » quand ...
d'actions = Structure de l'espace scénique/ £
Quels deplacements 7
Pour quelle(s) intention(s) 7
_}
Pelation aux autres danseurs 7




Tableau n°1

Tableau n°2

Tableau n°3

Actions (verbes) | Déplacements
Gestes

Actions (verbes) | Déplacements
Gestes

Actions (verbes) | Déplacements
Gestes




-
-

Liboosd » Bgodiid + Praswrwint ca
REFUBLIQUE FRANCAISE

6utﬁs pour constru?re des modules
d’apprentissage en E.P.S.
Activités de lutte
Course d'orientation
Danse
1.Repéres pour la conception et la mise en oeuvre
d'un module (...)
2.Danse en maternelle
3.Danse au cycle 2
4. Danse au cycle 3
5.Monde sonore et danse
Jeux sportifs collectifs
Jeux traditionnels
Natation
Rondes et jeux chantés
Produire une performance optimale...
Programmes, Programmation et Progressions en EPS
Textes et Réglementation

Danse

Rubriques

1.Repéres pour la conception et la mise en oeuvre d'un module Danse
2 Danse en maternelle

3.Danse au cycle 2

4 Danse au cycle 3

5 Monde sonore et danse

Articles

C’est quoi un éleve danseur ?

Diaporama "module danse au service des progrés des éléves”




Danser dans le cadre du PEAC

Le projet de « danse et légendes du Mont St Michel au
Mont St Michel» s’inscrit dans le cadre du

Parcours Educatif Artistique et Culturel (PEAC) de I'éleve
autour de :

o fréquenter un lieu du patrimoine - rencontrer des ceuvres littéraires
et des ceuvres chorégraphiques,

o pratiquer I'art chorégraphique,
o s’approprier des ceuvres littéraires et I'art chorégraphique.

CENTRE DES & & u
~_ MONUMENTS NFITIUNHUH-
bl M IT M
il L A aw .4 N ..l ‘
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Analyser des ceuvres
littéraires et chorégraphiques

En référence au socle commun ;

*Mobiliser ses savoirs et ses expériences au service de la
compréhension d’'une ceuvre

« Exprimer une eémotion et un jugement critique
« Développer des capacités a communiquer et argumenter
« Developper des capacités a travailler en equipe

Ce que je Vois : Ambiance |Impressions :
Composantes / Theme Dépasser « j’aime, je n’aime pas » /
Composition etc. Raisons

* Envisager quelques pistes pédagogiques




Légende

Chorégraphe « L'accouchée des gréeves » Xlleme siecle

Thomas Le Brun
« Ou chague souffle
danse nos mémoires »
https://www.dailymoti
on.com/video/x4tfhuc

Notre Danse
Nous avons réalisé une
danse a partir de trois
musiques tres différentes.
Elle évoque la traversée

S .
) d’'une femme qui va
Mots clés :
La beur donner naissance dans la
p- baie du Mont Saint Michel!
La solitude
Le bonheur
Unisson
Mouvements e e s s .
4é J’ai aimé / Je n’ai pas aimé
>accades J’ai beaucoup aimé lorsqu’on cherchait des mouvements en

petits groupes
v J’ai aimé visiter le Mont Saint Michel et découvrir des scénes

Notre monde sonore

des légendes.
Je n‘ai pas aimé le début du module danse parce que javais

rd



https://www.dailymotion.com/video/x4tfhuc
Musique/2 Follow- Czselawa.wma

Danse et legendes

Titre : Danser la legende de « L'accouchée des greves »

- Rencontres avec les arts : « Ce que j’ai vu, entendu et ressenti ... »

- Pratiques créatives : « Ce que J'ai fait et comment je m’y suis pris ... »

- Connaissances et savoirs : « Ce que j’ai appris, ce que je sais ... »

Rencontres avec les arts : « Ce que j’ai vu, entendu et ressenti ... »

-en littérature
Les legendes du Mont Saint Michel
* |'ai bien aime I'ambiance mystérieuse, fantastique.
¢ |'ai bien aimé étre emporté par la legende.
* J'ai bien aimé lire des légendes qui se passent dans mon environnement

proche.
e J'ai bien aimé apprendre leurs explications scientifiques et historiques.
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Ressources

1. Le DVD « Le Tour du monde en 80 danses », disponible a CANOPE et en
circonscription
2. https://www.numeridanse.tv/accuell

— MENU UV\;’_E)) NUMERIDANSE L SECONNECTER EE
VIDEOTHEQUE THZMAS TADAAM ! ND LAB
Rechercher 3212 videos n % Jazz # Contemporain % Classique # Danses urbaines # Danses traditionnelles # Danses de sociéeté

L'improvisation

DECOUVREZ TOUT SUR L'IMPROVISATION DANS LE
DOMAINE CHOREGRAPHIQUE

NUMERIDANSE.TV

La plateforme multimédia de la
danse



https://www.numeridanse.tv/accueil

Ressources

Loy Ty Marew Deses

Les aventures de Pensarou et Tétanlére
Les sept secrets
de Monsieur

La danse pour tous
les enfants a |'école

MARIE-FRANCE BONNARD




Partie 3

La rencontre de danse
au Mgnt Saint Michel




3. a) les conditions de
la rencontre danse au Mont

Conditions pour participer a la rencontre:

o Lire plusieurs légendes en lecture plaisir...

o Etudier des légendes

> Une visite au Mont dont I'abbaye

o Colit de la venue : trajet car+ stationnement 57€

o Choix entre le concours CANOPE et la rencontre de
« danse et |égendes »

> Un accompagnement des formateurs




3. b) les modalités de

la rencontre danse au Mont
o Date : lundi 13 mai 2019

o Horaires : 10h-12h / 14h-16h

o Durée : 5 min. maxi pour chaque classe
durée totale 1h-1h15

c Tenue des danseurs: chaussures de sports + une tenue
harmonisée- unie

o Accessibilité du lieu :
o Prévenir si éleve en fauteuil : toujours accessible

o Des visiteurs-spectateurs libres de partir a tout moment —
pas de parents spectateurs exceptés les accompagnateurs

Veiller a compléter et verifier les droits de
diffusion pour un reportage téele




3. b) les modalités de
la rencontre danse au Mont

o Superficie : Scriptorium « salle des chevaliers 12X11 m.
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3. b) les modalités de
la rencontre danse au Mont

o Superficie :
Scriptorium
« salle des chevaliers.

Un défi : construire sur un rocher

Crypte des Gros Piliers

_ Salle de I'Officialité

Bailliverie

Salle
des Chevaliers
de I'abbé

< N prt B8
:” \?\C),g, : 4 | Appartements

Cimetiere des moines

Chapelle des morts
(Saint-Etienne)

Infirmerie

La cage de fer


IMG_20180928_145959.jpg
IMG_20180928_145959.jpg

3. b) les modalités de
la rencontre danse au Mont

o Scene matérialisée par du scotch noir : 12X11 m. - espace clos
o Place des spectateurs : autour de la scéne

"\ : ¥ N

Salle W =

des Chevaliers , x""«ﬂ) o N\
WA N

-
o




3. b) les modalités de
la rencontre danse au Mont

~3

o Modalités d’acces
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Merci de votre participation.
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